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Liebe Mitglieder der AG 30! Hier ist der 4. und damit 
letzte Newsletter des Jahres 2016.  

DGK Herztage Berl in 06.-08.10.2016 
Unsere Arbeitsgruppe war an zwei Sitzungen beteiligt: 
Gemeinsame Arbeitsgruppensitzung der AG 30 und 14 
(Präventive Kardiologie): „Biopsychosoziale Prävention 
von Herz-Kreislauferkrankungen – Interdisziplinäre 
Schnittstellen und Synergien“, Do. 06.10.2016. 
Vorsitz: C. Albus (Köln), U. Nixdorf (Düsseldorf) 
Referate: 
B. Herbeck Belnap (Pittsburgh): Multidisziplinäre Inter-
vention bei Patienten mit Herzinsuffizienz und psychi-
scher Komorbidität 
V. Köllner (Teltow): Motivationspsychologie als Grundla-
ge erfolgreicher Lebensstilmodifikation 
B. Leithäuser (Hamburg): Psychotrope Effekte von Sport 
bei kardiovaskulären Erkrankungen 
A. Wolf (Ulm) Stressmedizinische Diagnostik und Thera-
pie zur Reduktion kardialer Ereignisse (leider nicht er-
schienen) 
Sitzung „Spotlight Herz und Psyche“, Sa., 08.10.2016 
Vorsitz: H. Gunold (Leipzig), C. Herrmann-Lingen (Göt-
tingen) 
Referate: 
C. Albus (Köln): Psychokardiologie – was ist gesichert? 
B. Leithäuser (Hamburg): Psyche und Arrhythmien 
C. E. Angermann (Würzburg) Verschlechtert eine De-
pression oder Angsterkrankung die Prognose nach Herz-
infarkt? 
L. Peregrinova (Bad Nauheim): Der Patient mit implan-
tiertem Rhythmus-Device 
I. Kindermann (Homburg/Saar): Stress: Über- oder unter-
schätzter Risikofaktor? Neue Daten 2016. 
Während die erste Sitzung am Donnerstagvormittag eher 
unterdurchschnittlich besucht war erfuhr die zweite Ver-
anstaltung am Samstag reges Interesse. 
Im Verlauf der Tagung fand auch eine Sitzung des Nu-
cleus der AG30 statt. Hierzu lag u. a. der Jahresplan der 
AG für das kommende Jahr vor. 

Publikationen aus der AG30 
Balint EM, ..., Waller C. High prevalence of posttraumatic 
stress in patients with primary hypertension. Gen Hosp 
Psychiatry. 2016;38:53-8. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26596192 
Balint EM, ..., Waller C, et al. High Prevalence of In-
secure Attachment in Patients with Primary Hypertensi-
on. Front Psychol. 2016;7:1087.  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27536255 
Piepenburg SM, Ertl G, Angermann CE. Depression und 
Herzinsuffizienz - eine gefahrliche Kombination. Dtsch 
Med Wochenschr. 2016;141(17):1222-7.  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27557068 
Wallenborn J, Angermann CE. Depression und Herzin-
suffizienz - doppeltes Risiko? : Diagnostik, prognostische 
Bedeutung und Therapie einer unterschätzten Komorbidi-
tät. Herz. 2016. epub ahead of print 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27752713 
Ladwig KH. Kognitive Dysfunktionen bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Dtsch Med Wochenschr. 
2016;141(17):1217-21. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27557067 
Jahandar Lashki D, ..., Wachter R, Hermann-Lingen C,... 
et al. Erfassung des subjektiven körperlichen Wohlbefin-
dens bei Herzinsuffizienz: Validierung des FEW16-
Fragebogens. Herz. 2016. epub ahead of print 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27412664 
Eine neue Auflage des Lehrbuches Uexküll - Psychoso-
matische Medizin ist erschienen. Autoren aus der AG30 
haben Kapitel zur kardiovaskulären Medizin verfasst. 
http://www.sciencedirect.com/science/book/97834372183
16 - ancp9 

Aktivitäten aus der AG30 
Weblinks zur Münchner MEDEA-Studie (Prof. Ladwig). 
http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/herzkrei
slauf/article/920238/weltherztag-ratgeber-macht-fit-
herznotfaelle.html 
http://www.aerzteblatt.de/fachgebiete/kardiologie/news?n
id=70704&aid= 
Auf die zugehörige wissenschaftliche Publikation wurde 
bereits im Newsletter 3/2016 hingewiesen. 

Veranstaltungen 
Symposium zur Eröffnung der interdisziplinären Station 
Psychokardiologie am Rehazentrum Seehof 
Samstag, 14. Januar 2017, 9.00 - 13.30 Uhr, Moderation: 
Prof. Dr. Volker Köllner. Der Veranstaltungs-Flyer steht 
unter folgendem link zum download: 
https://www.dropbox.com/s/7y9vn4a1agw4k4m/seehof_p
sychokardiologie.pdf?dl=0 
Save the date! Für Sa. 04.03.2017 ist ein Psychokardio-
logie Symposium in Leipzig geplant. Details werden im 
newsletter 1/2017 veröffentlicht. 

Ausgewählte aktuelle Publikationen 
Es gab einige Publikationen seit dem letzten newsletter, 
die eine weitere halbe Seite gefüllt hätten. Darauf wurde 
zugunsten der kommenden Ausgaben verzichtet. 
Vancampfort D, et al. Cardiorespiratory Fitness in Severe 
Mental Illness: A Systematic Review and Meta-analysis. 
Sports Med. 2016. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27299747 
Gerber M, et al. Fitness Moderates the Relationship 
between Stress and Cardiovascular Risk Factors. Med 
Sci Sports Exerc. 2016;48(11):2075-81. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27285493 
Smyth A, et al. Physical Activity and Anger or Emotional 
Upset as Triggers of Acute Myocardial Infarction: The 
INTERHEART Study. Circulation. 2016;134(15):1059-67. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27753614 
Eine schöne Adventszeit und ein frohes Fest! 


